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« Quelles sont vos 
grandes priorités 

éducatives avec vos 
jeunes ? »

« Le mot BOXE vous 
évoque quoi ? »

1 2

Du MEDIA SPORTIF au MEDIA EDUCATIF
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https://www.enpjj.justice.fr/tags/boxe-éducative
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TOUCHER SANS SE FAIRE TOUCHER2

3 RÈGLES FONDAMENTALES

TOUCHER avec une SURFACE AUTORISÉE sur une CIBLE AUTORISÉE3

PERSONNE ne RESSORT avec la MOINDRE SENSATION de DOULEUR1
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BOXER
- Maitrise Corporelle
- Maitrise Emotionnelle

JUGER
- Appliquer une règle
- Se Positionner / règle 

ARBITRER
- Faire respecter une règle
- Garantir la Sécurité

1 2 3

Apprentissage de 3 RÔLES
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INTERDICTION

« IL EST INTERDIT DE…»

2

APPROCHE PEDAGOGIQUE

POSSIBILITÉ

« LA SEULE
POSSIBILITÉ EST DE …»

3
OBLIGATION

« TU ES OBLIGÉ DE… »

1

« Tout ce qui n’est pas INTERDIT est AUTORISÉ »
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CORPS EMOTIONS RELATIONS
1 2 3

3 PILIERS
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1 Maitrise de soi / gestions des émotions

2 Respect du partenaire comme de l’adversaire

3 Etablir un lien avec le public

4 Extérioriser des émotions pour accéder à un état de bien être

5 Evaluation des capacités physiques et motrices

6 Evaluation des capacités de compréhension

7 Respect des règles / transposer sur des lois sociétales

8 Réflexion sur le passage à l’acte

9 Prise en compte de l’autre et de sa douleur – travail sur l’altérité

10 Dépassement de soi / notion d’engagement / remobilisation

Développer la citoyenneté11

12 Notion d’apaisement / Revalorisation de son image 

13 Confiance en soi et rapport au corps

14 Travail sur la violence et prise en compte de la victime

15 Réflexion sur les peurs et l’appréhension de la douleur

16 La mixité, la parité, le rapport fille garçon

17 Travail sur l’hygiène, la santé et le corps

18 Gestion des contentieux / régulation des tensions d’un groupe

19 Travail sur la frustration et sur l’impulsivité

20 Travail sur l’empathie et les notions de partage
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21 Respecter des décisions et prendre des décisions

22 Juger les autres et être jugé, sécuriser les autres / être sécurisé

23 Canaliser son agressivité comme ressource et force vitale

24 Respecter son corps, son ressenti, sa douleur, ses limites

25 Savoir exprimer de manière verbale ses limites, ses émotions

26 Impartialité – se positionner sans faire rentrer le jeu des affects

27 Ajuster sa posture en fonction des ressentis de l’autre

28 Mettre des mots sur les sensations comme les ressentis

29 Déconstruire les représentations

30 Redistribuer les places de chacun en changeant les rôles

31

32 … … … … … …

33 … … … … … …

34 … … … … … …

35 … … … … … …

36 … … … … … …

37 … … … … … …

38 … … … … … …

39 … … … … … …

40 … … … … … …

… … … … … …



Stéphane RAYNAUD - 07 61 80 12 56LES RÔLES ÉDUCATIFS

5 - CHRONOMETRER

4 - COACHER

3 - ARBITRER

2 - JUGER

1 - BOXER

OUTILS ETATS D’ESPRIT

EX 1: Respecter des règles, l’adversaire, l’arbitre

EX 2 : Faire respecter des règles, sécuriser 

EX 3 : Conseiller, écouter, échanger

EX 1 : Respect, maîtrise de soi…

Ex 3 : Bienveillance, responsabilité

Ex 2 : Honnêteté, exemplarité…



Stéphane RAYNAUD - 07 61 80 12 56EXEMPLE PEDAGOGIQUE

Poser un acte 

VS

Passage à l’acte 

Ecouter et 

Respecter des 

consignes

Maitriser sa 

gestuelle pour 

poser son acte
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FFBOXE     
ENTRAINEURS

DAP
MONITEURS SPORTS

PJJ 
ÉDUCATEURS

1 2 3

FORMATION « JUSTICE »
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SÉCURITÉS 
pour enseigner

BOXE ÉDUCATIVE
simples et variées

JUGE & ARBITRE
à associer

20 PTS + 200 SITUATIONS + 20 SITUATIONS

OBJECTIFS DE FORMATION

Approche
ÉDUCATIVE et
SOCIALISANTE

Approche
EMOTIONNELLE
et CORPORELLE

11
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CONTACT et QUESTIONS
- Stéphane RAYNAUD
- 07 61 80 12 56
- ctnboxe@yahoo.fr

CONTACT
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