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« Quelles sont vos
grandes priorités
éducatives avec vos

Jjeunes ? »
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« Le mot BOXE vous
evoque quoi ? »
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BOXER

- Maitrise Corporelle
- Maitrise Emotionnelle
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JUGER

- Appliquer une régle
- Se Positionner/ régle
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- Faire respecter une régle
- Garantir la Sécurité

\_

ARBITRER
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APPROCHE PEDAGOGIQUE
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’OUTIL BOXE EDUCATIVE

Maitrise de soi / gestions des émotions

11

Développer la citoyenneté

Respect du partenaire comme de I'adversaire
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Notion d’apaisement / Revalorisation de son image

Etablir un lien avec le public

13

Confiance en soi et rapport au corps

Extérioriser des émotions pour accéder a un état de bien étre
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Travail sur la violence et prise en compte de la victime

Evaluation des capacités physiques et motrices

15

Réflexion sur les peurs et I'appréhension de la douleur

Evaluation des capacités de compréhension

16

La mixité, la parité, le rapport fille gargon

Respect des regles / transposer sur des lois sociétales
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Travail sur I’hygiéne, la santé et le corps

Réflexion sur le passage a I’acte
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Gestion des contentieux / régulation des tensions d’un groupe
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Prise en compte de I’autre et de sa douleur — travail sur I’altérité
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Travail sur la frustration et sur I'impulsivité
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Dépassement de soi / notion d’engagement / remobilisation
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Travail sur ’empathie et les notions de partage
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’OUTIL BOXE EDUCATIVE

especter des décisions et prendre des décisions

(]

uger les autres et étre jugé, sécuriser les autres / étre sécuris

analiser son agressivité comme ressource et force vitale

especter son corps, son ressenti, sa douleur, ses limites

avoir exprimer de maniere verbale ses limites, ses émotions

mpartialité — se positionner sans faire rentrer le jeu des affects

juster sa posture en fonction des ressentis de I’autre

ettre des mots sur les sensations comme les ressentis

éconstruire les représentations

edistribuer les places de chacun en changeant les roles
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LES ROLES EDUCATIFS

OUTILS

EX 1: Respecter des régles, I’adversaire, I'arbitre

EX 2 : Faire respecter des régles, sécuriser

EX 3 : Conseiller, écouter, échanger

3 - ARBITRER

4 - COACHER

5 - CHRONOMETRER
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OBIJECTIFS DE FORMATION

i + 200 SITUATIONS ] L + 20 SITUATIONS J 1 1

Approche Approche
simples et variées a associer

. J L L J




Du COLLECTIF a UEQUIPE

@) Do collestf s Lipe...  (2))
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ADRIEN FLORIAN VERONIQUE LAURENT = Luc JEAN MARC
« L’Attention » = « La Disponibilité » « L’Esprit d’Equipe » « Le Partage » == « La Transmission » « La Fiabilité »

MESSALI ESTELLE A Y 0 ; | MAGALIE SEBASTIEN
« La Solidité » « LEngagement » L \ y o « La Confiance » « La Sérénité »

SEBASTIEN RAMZI KARINE « UEntraide » STEPHANE NICOLAS
« Le Plaisir » « L’Echange » « L"Ecoute » « La Cohésion » « L'Humilité » « L"Equilibre »
PROMO BOXE EDUCATIVE FEBOXE :Stéphane RAYNAUD - ctnboxe@yshoot - 07 61 80 1256

< La Covﬁame au caeur des Emotions ‘Parragées » PTF SUD : Karine BOST ~ karine.bost@justice.fr
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‘ ACTIONS « JUSTICE »

Grdce @ une synergie entre la FFB,
la Fondation M6, le comité régional
Aquitaine, le (ros Aquitaine (Comité
régional olympique et sportif) et la
Direction interrégionale des services
pénitentiaires  de  Bordeaux, les
femmes détenues ont pu sinitier a la
boxe éducative afin de maitriser leurs
comportements en respectant les régles
de cette pratique.
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Le projet « Boxer, juger, arbitrer » est
mis en ceuvre et orchestré, pour [a FFB,
par les (TN Stéphane Raynaud et Myriam
Chomaz mais aussi par Stéphanie Renaud
pour le Cros Aquitaine dans le cadre du
dispositif « Un pas'sport pour la sortie ».
(ette action a réuni une quinzaine de
femmes détenues. Deux reportages
TV sont visibles par le biais de liens sur
le site de 2 FFB a la rubrique « Milieu
carcéral ».

(e projet opérationnel est actuellement
développé au centre pénitentiaire de
Mont-de-Marsan (47) sous la forme
d'une série d'actions, @ raison d'une par

La réussite d'un projet carcéral, C'est de
fédérer et d'associer des partenaires divers
etvariés. Enoctobre, la boxe était présente a
la Maison d'arrét pour femmes de Gradignan
(33) comme au centre pénitentiaire de Mont-
de-Marsan (47) pour développer et mettre
en ceuvre le projet « Boxer, juger, arbitrer ».
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mois, en octobre, novembre et décembre.
Elle concerne 25 détenus.

La pratique de [a boxe, son jugement,
son arbitrage et son organisation sont
utilisés pour mettre les détenus en
situation de responsabilité 2 tous les
postes lors d'une compétition.

Le projet « Boxer, juger et arbitrer » est une formation diplomante

dont les objectifs sont les suivants :
- Réussir un diplome officiel dela FF8.

- Sécuriser la pratique d'un sport de combat.

- Juger et étre jugé.

- Maitriser ses comportements pour respecter des régles.
- Boxer ensemble pour mieux vivre ensemble.

‘Boxer: (ertains détenus ont 6té incarcérés pour des comportements

respect des régles.

canalisent leur agressivité en pratiquant la boxe éducative dans le

Juger : Les détenus ont été jugés. lls seront formés puis mis en
responsabilité pour exercer la fonction de juge. Chacun va devoir

appliquer les régles en comprenant la complexité d'un jugement que

requiert le jugement en boxe. Les notions « d'intime conviction et
de certitudes factuelles » seront des éléments incontournables pour

violents. lci, chacun boxera en respectant les regles fondamentales

de la boxe éducative : interdiction de nuire 3 I'adversaire, tout

prendre une position de juge des boxeurs.

Arbitrer : Certains détenus sont incarcérés pour des comportements

milieu

La boXe en

(e projet est coordonné par le CTN
Stéphane Raynaud et mis ceuvre en
synergie avec Myriam Chomaz, (TN
référente nationale boxe carcérale.

Qulest-ce que le projet
« Boxer, juger, arbitrer »?

Une formation diplomante visant les
objectifs suivants :

- Obtenir un diplome dofficiel BEA de la
FFB.

- Sécuriser la pratique d'un sport de
combat en prison

- Juger et étre jugé.

- Maitriser ses comportements pour
respecter des régles.

-(ombattre sans se battre.. en
détention

-Boxer ensemble pour mieux vivre
ensemble.

Un cursus d'apprentissage relatif 3 la

pratique de la boxe, 3 son jugement, 3

son arbitrage et a son organisation est

enseigné pour mettre les détenus en

situation de responsabilité a tous les

Boxer : Beaucoup ont été incarcérés
pour des comportements violents.
Tous boxeront en respectant les regles
fondamentales de la boxe éducative :
interdiction de nuire a [adversaire,
tout « comportement violent étant
interdit et sanctionné ». Les détenus
devront  démontrer quils maitrisent
leurs attitudes et qu'ils canalisent
leur agressivité en pratiquant la boxe
€ducative dans le respect des ses régles.

Juger: Tous ont été jugés. lls exerceront I3
fonction de juge. Chacun devra appliquer
des régles en comprenant la complexité

« Boxer, juger, arbitrer » est un projet de la
FFB et du comité régional Aquitaine. Uneidée
qui peut bousculer les représentations que
I'ona des détenus et du secteur carcéral, qui
valorise [a boxe et renforce une nouvelle fois
notre mission de service public.

dun jugement. Les notions « d'intime
conviction et d'objectivité » seront des
éléments d'appréciation pour s'approprier
la position de juge des boxeurs.

Arbitrer : Beaucoup de détenus sont
incarcérés pour des comportements
antisocidux non sécurisants. Chacun
devra faire respecter des régles et aura
la responsabilité d'étre le garant de la
sécurité des combattants.

Trois journées et seize heures
de formation alternant aspects
théoriques et mises en situation
pratique ont réuni vingt-cing détenus
du centre pénitentiaire de Mont-de-
Marsan. L'objectif était de les rendre
autonomes pour gérer I3 troisieme
journée avec au programme une
compétition de boxe éducative
en premiere partie de la coupe
interrégionale carcérale, la deuxiéme
partie étant réservée 3 des combats
amateurs gérés par des officiels du
(R Aquitaine. 150 personnes étaient
présentes lors de cette compétition
dont plus de 100 détenus, gage de son
succés apprécié de tous.

ACTION FEDERALE

La boxe,
oulil de réinsertion
3 Moulins-Yzeure

Walid avait pu sortir grace a une
permission ~ accordée  spécialement
pour venir apporter son aide. Il fait en
effet partie dun groupe dune dizaine
de détenus du centre pénitentiaire de
Moulins-zeure qui ont recu une formation
et un diplome pour juger, arbitrer et
assurer le réle de délégué lors de réunions
de boxe. (ette sensibilisation aux valeurs
dunobleart doit permettre aux intéressés
de faire un pas vers la réinsertion et de
préparer leur sortie. « Lidée damener la
boxe en prison mest venue dun adhérent
du club de Moulins. ll était responsable au
centre pénitentiaire et souhaitait mettre
en place des interventions sur le théme de
la boxe pour les détenus, raconte Dimitry
Seka, champion de france des welters
2005. (ela ma semblé étre un beau projet,
enloccurrence, dapporter les nombreuses

Samedi 18 octobre, le gymnase de la
Petite Motte, @ Moulins-Yzeure (03), a

accueillile premier galade boxe éducative
de la saison du Noble Art Moulinois.
Pour loccasion, Dimitry Seka, ancien
boxeur professionnel et entraineur en
charge de [événement, a requ laide de

Wialid, détenu du centre pénitentiaire de
Moulins-Yzeure. Récit.

(TN coordonnateur Vie fédérale au sein
de la Fédération frangaise de Boxe. Il ma
indiqué la marche 3 suivre et le projet est
né »

« (ela fait maintenant six ans que
le programme Boxer, Juger, Arbitrer
existe, explique Stéphane Raynaud.
(e programme dépasse le cadre de
{animation sportive. La boxe est devenue
un véritable média au service du projet
carcéral, a savoir, former, au travers de la
boxe, des personnes, qui ont été jugées,
3 juger les autres et 3 comprendre la
complexité dun jugement fondé sur
une régle. Des personnes qui ont pu
mettre en danger les autres par le passé
sont ainsi formées & larbitrage. Flles
deviennent les garantes de la sécurité et
font respecter les régles. »

« Une personne détenue
ne se résume pas
a sa condamnation »

(haque année, vingt-cing détenus
du centre pénitentiaire de Moulins-
Yzeure prennent part aux trois jours
de formation. (e temps est également
mis a profit par lorganisation dun
gala 3 lintérieur de la prison et dans
le cadre duquel les détenus formés
sont pleinement investis. « Maintenant
quils ont requ la formation avec Pierre
loquetor, formateur au niveau régional,
quils ont intégré le réglement de la boxe
éducative et les méthodes darbitrage, ce
sont eux qui régissent le gala, confirme
Dimitry Seka. Depuis deux ans, mous
avons méme des détenus licenciés de
boxe. lls peuvent participer aux combats
contre des boxeurs de lextérieur. Ils sont
de retour dans le systéme, ce qui est
valorisant et facilitera leur réinsertion
future. En revanche, ils ne peuvent
pas prendre part 3 des compétitions &
lextérieur, la plupart ne pouvant pas
sortir sur permission. »

§ mquﬂ!nu,tn’deﬂlzftilﬁ!dihts»adinmé. Le but est de tl_)u(her BPtISG(IaUX non sécurisants. lis ser‘un‘thfofmés 3 faire mpxhnhs g postes utiles lors dune compétition g Va,ﬁ,“'rs de notre ;port 3 des personnes
2 son adversa‘lresansfanrg‘mal (cfA. :réglement dela QEA). Les deten].ls régles et auront pour responsabilité d'étre les garants de la sécurité 3 organisée ou 3 organiser en milieu ] qui nont pas eu loccasion de les recevoir
3 devront démontrer quiils maitrisent leurs attitudes et quils  des combattants. E arcéral. E avant. Je connaissais Stéphane Raynaud,
24) Noverbre 2013 22) fanvier 2016 36) necenbre 2017



CONTACT

- Stephane RAYNAUD
-07 618012 56
- ctnboxe@yahoo.fr
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